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Kom godtigang  KEEEN ST N Wl
Et enkelt og effektivt traeningsprogram, der |
styrker din hests grunduddannelse, balance

og trivsel — og giver et staerkere samarbejde
mellem hest og menneske.
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HVORFOR LONGEARBEJDE?
Longerarbejde er et fantastisk redskab til at udvikle hestens fysiske og mentale form.
Det giver mulighed for at traene i trygge rammer, med fokus pa kvalitet og kommunikation.

om OB ©

Rytme Balance Overgange Symmetri Kommunikation
En rolig og Styrker kropskontrol Rolige og tydelige Lige steerk i En mere opmaerksom
jaevn gangart og koordination skift mellem begge sider og lydhor hest
skridt og tray
HVAD KAN DU FORVENTE? TRAENINGSFAKTA

Ved regelmeessig treening vil man typisk opleve:

mere stabil rytme B
roligere overgange E
bedre balance pa volten

storre lighed pa hejre og venstre side )
en hest, der er mere afslappet og tilpas Ca. 14-16 rqmutter 18 meter runde  2-4 gange om ugen
et steerkere samarbejde Itacrsdn
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Program A er ikke konditionstraening.

astik og kommunik

Kapsun Longeline Longeringspisk Handsker Ridehjelm Fast fodtej Evt. gamacher

(eller grime/trense) 7-8 meter med godt greb / boots
G@R DETTE UNDGA DETTE

« Start roligt og find rytmen € Jegikke hesten rundt

v Giv et let signal forst _ € Hold ikke konstant pres i longen

v @g kun slgnalet. hvis hesten ikke reagerer ©  Sno aldrig longen om handen

' Mindske signalet, nir besten svarer N R - S

" Arbejd lige meget pi begge volter o g1 b )pcu BeD X TOgK=

« Var opmarksom, lyttende og tilmodig @  Ingen galop i Program A

«" Variér din position, sa hesten ikke gir i samme spor hele tiden
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PASSION FOR BEDRE HESTELIV
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AGRANGAARDEN - ,\._1-_

 PROGRAM A i\ |
Sadan gor du RN

En trin-for-trin guide til en rolig, effektiv og positiv trening.
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@VELSEN - TRIN FOR TRIN

o OPVARMNING e ARBEJDSDEL (VENSTRE) o STOP OG VEND o ARBEJDSDEL (H@JRE) o AFSLUTNING

4 omgange skridt venstre 1 omgang trav Bed om et roligt stop. 1 omgang trav 2 omgange skridt venstre
4 omgange skridt hejre 1 omgang skridt St stille i 10-20 sek. 1 omgang skridt 2 omgange skridt hajre
Gentag 3 gange Skift derefter retning. Gentag 3 gange
Al menirolic skuidt: Trav — skridt Skift roligt og uden hast. Trav — skridt Lad hesten falde til ro,
Find ;.-n stabil rl;tme Trav — skridt Trav — skridt men behold en
' Trav — skridt Trav — skridt regelmaessig skridt.

HUSKEREGEL: 4 INGEN GALOP
4+4— 1/1x3 > STOP—-> VEND » 1/1x3 > 2+ 2 &Y !PROGRAM A

SADAN GIVER DU SIGNALER DIN POSITION HAR BETYDNING

4 I Din placering i forhold til hestens skulder pavirker tempo og energi.
Brug ferst din position o S e A e
Din placering i forhold til hestens skulder pivirker tempo og retning.

Brug stemmen
Brug de samme rolige og tydelige ord: “Skridt”, “Trav”, “Ho".

Brug longen
Giver kontakt, retning og mulighed for at regulere volttens sterrelse.
Hold en let, elastisk kontakt — ikke konstant trek.

o llz': fﬁﬂi‘;ﬁl :;‘:1: ::f:r:’ ;g; et llle signal og og kun, hvis l;'{:e:rl:;get sﬁﬂ,gc:r ’;T:lggf Fm;ggt
hesten ikke reagerer. CEa o S ol st

e Saenk pisken fremdrift (kan give uro)
54 snart hesten ger det rigtige, bliver signalet neutralt. Flyt ogssl cirklerslilt undervels

Det'ex'en/al de Vighigste Gele af/saningen; Bevaeg dig en smule frem og tilbage, si hele cirklen flyttes i rotunden.

$a gir hesten ikke i pracis samme spor — men behold en stor, rolig cirkel.

HOLD @JE MED GR@N - GUL - R@D HVORNAR ER | KLAR TIL PROGRAM B?
e » //—F . Eactnat = hemanecrode iy gefubiolie: " Hesten gir frem pd et ll?"[ signal
( {(—\k ( \ " Skridt-trav og trav-skridt er rolige
\ ! N Seenk kravene - hesten spander, mister rytmen " Rytmen stabiliseres hurtigt
< S eller viser tydelige forskel mellem sideme. «" Hesten holder sin volte
Rytme Balance Overgange Symmetri Afslapning (Giv ewt. ilbage til skridt o find roen igen « Stop fungerer roligt
Ersmdietogtravet  Holderhesten  Kommer hesten  Serbevagelsene  Virker hesten rolig S e
regelmazssigt?  sincirkel?  roliptogsikkert??  ensudtil  of mentalt tl stede? . Stop - halthed, markant uenhed, smertereaktion v Rtang&.skuft Tungg'er

begge sider? eller tydelig uro. " Hajre og venstre side er ens

' " Dukan reducere signalet, s snart hesten reagerer

TRIVSEL « UDVIKLING - SAMMEN

A GRANGAARDEN Sammen skaber vi steerkere heste



